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Le complicanze stomali precoci, quali deiscenza della ferita 
chirurgica e distacco della giunzione muco-cutanea, possono 
determinare irregolarità della superficie peristomale, compro-
mettendo l’adesione del dispositivo di raccolta e aumentando il 
rischio di infiltrazione dell’effluente, danno cutaneo e riduzione 
del tempo di tenuta del sistema. 

> PRESENTAZIONE DEL CASO 
Donna di 70 anni sottoposta a intervento chirurgico per carcinoma 
del colon con confezionamento di stomia. 
Nel decorso post-operatorio si osservavano: 
● deiscenza della ferita chirurgica; 
● distacco muco-cutaneo peristomale; 
● irregolarità della superficie cutanea; 
● difficoltà di adesione del dispositivo; 
● elevato rischio di infiltrazione dell’effluente. 

> VALUTAZIONE STOMALE E PERISTOMALE
L’assessment evidenziava: 
●	 distacco muco-cutaneo della stomia 
●	 superficie peristomale irregolare 
●	 ridotta adesione della placca 
●	 rischio di infiltrazioni 
	 e macerazione cutanea 
●	 necessità di protezione della cute e 	di 
	 miglioramento della tenuta del sistema 

Background

●	 Proteggere la cute peristomale. 
● 	Ridurre il rischio di infiltrazioni. 
● 	Compensare le irregolarità della superficie cutanea. 
● 	Migliorare l’aderenza del dispositivo. 
● 	Aumentare la durata di utilizzo del sistema. 
● 	Migliorare comfort e sicurezza della paziente. 
● 	Consentire il monitoraggio dell’evoluzione 
	 del distacco muco-cutaneo. 

Obiettivi assistenziali 

> PROCEDURA  
●	 Detersione e asciugatura accurata della cute. 
●	 Valutazione del distacco muco-cutaneo. 
● 	Applicazione di anello idrocolloidale per colmare 
	 il dislivello e uniformare la superficie peristomale. 
●	 Posizionamento di Esteem Body™ con Leak Defence™ 
	 con Profondità 7 mm e Tensione Periferica
● 	Verifica dell’aderenza e della tenuta del dispositivo. 
● 	Follow-up clinico della cute e della giunzione muco-cutanea. 

> INTERVENTO 
Dopo una valutazione specialistica della stomia e della cute pe-
ristomale è stato adottato un approccio finalizzato alla gestione 
delle irregolarità anatomiche e alla prevenzione delle infiltrazioni. 

Approccio Clinico

Follow up

●	Valutare sempre la morfologia peristomale. 
● 	Compensare precocemente i dislivelli cutanei. 
● 	Prevenire l’infiltrazione per proteggere la cute. 
● 	Personalizzare la scelta della convessità 
	 in base alle caratteristiche cliniche del paziente. 

Take Home Message 
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> RAZIONALE DELLA SCELTA 
L’anello idrocolloidale è stato utilizzato per: 
● compensare le irregolarità della superficie peristomale; 
● ridurre gli spazi potenzialmente esposti all’effluente; 
● favorire una migliore adattabilità del sistema di raccolta. 

La combinazione di Profondità da 7mm e Tensione Periferica 
è stata scelta per migliorare il contatto tra dispositivo e cute, 
supportando la tenuta del sistema in presenza di alterazioni 
morfologiche peristomali. 
. 

Durante i controlli successivi sono stati monitorati: 
●	evoluzione del distacco muco-cutaneo; 
●	condizioni della cute peristomale; 
●	eventuali infiltrazioni; 
●	durata e performance del dispositivo; 
●	presenza di dolore, sanguinamento o secrezioni; 
●	comfort della paziente; 
●	capacità di gestione autonoma del sistema. 


