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> DESCRIZIONE DEL CASO:
Paziente di anni 62, sottoposto a intervento di emicolectomia 
destra con confezionamento di ileostomia terminale a causa di 
una neoplasia. 
A tre mesi dall’intervento, si osserva una progressiva retrazione 
dello stoma, che si presenta ora al di sotto del piano cutaneo di 
circa 3 mm.
> PROBLEMATICA:
Presenza di profonde pieghe cutanee nell’emicorpo inferiore e 
frequenti episodi di infiltrazione sotto la placca (fino a 3 volte al 
giorno). 
Tale condizione ha causato una severa lesione cutanea peristomale.
> MOTIVAZIONE DEL CAMBIO DISPOSITIVO:
Necessità di trovare una convessità adeguata che permetta di 
far emergere lo stoma, stabilizzare la cute peristomale riducendo 
le pieghe e prevenire il distacco precoce del presidio.

Background

L’obiettivo primario è azzerare il passaggio di effluenti sotto 
l’adesivo per permettere la guarigione della cute.
● 	 Appianare le pieghe cutanee addominali per creare una 
	 superficie di adesione uniforme.
● 	 Applicare una convessità soft ma efficace, evitando 
	 tensioni eccessive che potrebbero causare traumi o ulcere.
● 	 Compensare l’asimmetria dell’addome e la retrazione 
	 dello stoma.

Obiettivo dell’intervento

> TIPO DI STOMIA E CONDIZIONI INIZIALI:
Ileostomia retratta (3 mm sotto il livello cutaneo) posizionata 
in un avvallamento dell’addome. Cute peristomale fortemente 
compromessa (lesione da umidità di grado moderato-severo).
> CONVESSITÀ SCELTA:
Sacca monopezzo convessa Esteem Body™ con Leak Defence™, 
con profondità di 7mm e tensione periferica per esercitare la 
giusta tensione mirata nei punti di tensione periferici.
> IDROCOLLOIDE UTILIZZATO:
Applicazione ESENTA™ Stomahesive® polvere per gestire le le-
sioni umide, seguita da ESENTA™ Stomahesive® anello per 
sigillare i margini dello stoma.
> FOLLOW-UP DEL PAZIENTE:
Monitoraggio a 7, 14 e 28 giorni dall’inizio del trattamento.

Metodo / Approccio clinico

> PERCHÉ LA COMBINAZIONE HA FUNZIONATO:
La combinazione tra i punti di tensione e la profondità e la 
tecnologia Leak Defence™ ha permesso di spingere delicata-
mente verso l’esterno lo stoma retratto. 
Al contempo, la flessibilità del presidio ha assecondato i 
movimenti delle pieghe cutanee senza creare fessure.
> IMPORTANZA DELLA MINIMA CONVESSITÀ:
L’utilizzo di una convessità non eccessiva ha evitato complicanze 
da pressione, garantendo comunque la tenuta idraulica 
necessaria.
> CRITICITÀ RESIDUE:
Nessuna criticità rilevante riscontrata alla fine del follow-up; 
si raccomanda la prosecuzione dei controlli ambulatoriali a 
cadenza trimestrale.

Discussione

> VALORE DI ESTEEM BODY™ CON LEAK DEFENCE™ PER IL CASO:
Il dispositivo si è dimostrato una soluzione terapeutica e 
assistenziale di alto livello per la gestione di stomi complessi e 
retratti.
> BENEFICI PER IL PAZIENTE:
Maggiore comfort, eliminazione del dolore cutaneo, incremento 
del tempo di utilizzo del presidio e recupero della sicurezza 
personale.
> BENEFICI PER L’OPERATORE:
Ottimizzazione dei tempi assistenziali, riduzione degli accessi 
ambulatoriali d’urgenza e semplificazione della procedura di 
educazione terapeutica del paziente.

Conclusioni

> RIDUZIONE INFILTRAZIONI:
Totale azzeramento degli episodi di infiltrazione fin dalla prima 
applicazione del nuovo dispositivo.
> MIGLIORAMENTO LESIONI:
Risoluzione completa dell’eritema e riepitelizzazione della cute 
peristomale entro i primi 14 giorni di utilizzo.
Aumento del tempo di tenuta:
Rispettato il tempo di tenuta del dispositivo
> FEEDBACK DEL PAZIENTE:
Il paziente ha riferito una drastica riduzione del dolore e 
dell’ansia legata al rischio di distacchi improvvisi, manifestando 
un netto miglioramento della qualità della vita e una ritrovata 
autonomia nella gestione.

Risultati clinici

Riduzione delle infiltrazioni e gestione 
delle pieghe cutanee in un paziente 
con ileostomia retratta grazie 
a Esteem Body™ con Leak Defence™

Valentina Visciola | Ospedale Santa Rosa, Viterbo


